
RESTITUTIONSMÅLTIDER

Scan koden og læs mere om sportsernæring 
på Team Danmarks hjemmeside.

FULDT RESTITUTIONSMÅLTID ER RELEVANT, NÅR:
- Der er mindre end 8 timer til næste træningspas
- Når du ikke kan spise hovedmåltid inden for den første time efter træning
- Når du arbejder med at øge vægt og muskelmasse

FULDT
Ca. 11-15 g protein
Ca. 45-60 g kulhydrat

 

HALVT
Ca. 11-15 g protein
Ca. 22-30 g kulhydrat

 

HALVT RESTITUTIONSMÅLTID ER RELEVANT, NÅR:
- Der er mere end 8 timer til næste træningspas
- Når du spiser hovedmåltid inden for en ½-1 time
- Hvis du har mål om vægttab
- Du har lavet styrketræning.
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94,7% FRUGT
UDEN TILSAT SUKKER 

UDVIKLET 
I SAMARBEJDE 
MED DIÆTISTERNE I

MED ET NATURLIGT INDHOLD AF FRUGTSUKKER

D
K

/N
 

In
gr

ed
ie

ns
er

: F
ru

gt
 9

4,
7%

 (d
ad

le
r 

93
%

, t
ør

re
de

 g
ra

na
t-

 
æ

bl
ek

er
ne

r 
1%

, h
in

db
æ

r 
0,

7%
), 

so
ls

ik
ke

ol
ie

 3
%

, v
an

d,
 c

itr
on

- 
sa

ft
ko

nc
en

tr
at

 0
,5

%
, æ

bl
ej

ui
ce

 0
,3

%
, n

at
ur

lig
e 

ar
om

ae
r 

(g
ra

- 
na

tæ
bl

e,
 h

in
db

æ
r)

. K
an

 in
de

ho
ld

e 
sp

or
 a

f j
or

dn
ød

de
r 

og
 a

nd
re

 
nø

dd
er

. O
pb

ev
ar

es
 tø

rt
 o

g 
ik

ke
 fo

r 
va

rm
t.

 
S 

In
gr

ed
ie

ns
er

: F
ru

kt
 9

4,
7 

%
 (d

ad
la

r 
93

 %
, t

or
ka

de
 g

ra
- 

na
tä

pp
le

kä
rn

or
 1

 %
, h

al
lo

n 
0,

7 
%

), 
so

lr
os

ol
ja

 3
 %

, v
at

te
n,

  
ci

tr
on

sa
ft

ko
nc

en
tr

at
 0

,5
 %

, ä
pp

le
ju

ic
e 

0,
3 

%
, n

at
ur

lig
a 

ar
om

er
 

(g
ra

na
tä

pp
le

, h
al

lo
n)

. K
an

 in
ne

hå
lla

 s
på

r 
av

 jo
rd

nö
tt

er
 o

ch
 

an
dr

a 
nö

tt
er

. F
ör

va
ra

s 
to

rr
t o

ch
 s

va
lt.

N
æ

ri
ng

si
nd

ho
ld

 
10

0 
g 

25
 g

En
er

gi
   

   
   

   
   

  k
J/

kc
al

 
13

20
/3

10
 

33
0/

80
Fe

dt
/F

et
t 

3,
0 

g 
0-

1 
g

he
ra

f m
æ

tt
ed

e 
fe

dt
sy

re
r/

va
ra

v 
m

ät
ta

de
 fe

tt
sy

ro
r 

0-
1 

g 
0-

1 
g

K
ul

hy
dr

at
/K

ol
hy

dr
at

er
 

65
 g

 
16

 g
he

ra
f s

uk
ke

ra
rt

er
/

va
ra

v 
so

ck
er

ar
te

r 
*6

2 
g 

*1
6 

g
K

os
tfi

br
e/

K
os

tfi
be

r 
8,

5 
g 

2,
0 

g
P

ro
te

in
 

2,
0 

g 
0-

1 
g

Sa
lt 

0,
0 

g 
0,

0 
g 

 *Uden tilsat sukker – men 
med et naturligt indhold af 
sukker.

The measures on the cutter guide are only normative. The measures must
be approved by Castus and/or adjusted/approved by Castus after test on
the actual packaging machine.
The final approval of the cutter guide is not the responsibility of Polyprint,
and Polyprint does not have any kind of responsibility what so ever in
connection with this cutter guide.
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400 ml

330 ml
25 g

Ca. 15 g protein og 25 g 
kulhydrat pr. bar
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FRUGTBAR
MED

LIME
& CHILI
95,5% FRUGT
UDEN TILSAT SUKKER 

UDVIKLET 
I SAMARBEJDE 
MED DIÆTISTERNE I

MED ET NATURLIGT INDHOLD AF FRUGTSUKKER

 *Uden tilsat sukker – men 
med et naturligt indhold af 
sukker.

N
æ

ri
ng

si
nd

ho
ld

 
10

0 
g 

25
 g

En
er

gi
   

   
   

   
   

  k
J/

kc
al

 
12

80
/3

00
 

32
0/

75
Fe

dt
/F

et
t 

3,
0 

g 
0-

1 
g

he
ra

f m
æ

tt
ed

e 
fe

dt
sy

re
r/

va
ra

v 
m

ät
ta

de
 fe

tt
sy

ro
r 

0-
1 

g 
0-

1 
g

K
ul

hy
dr

at
/K

ol
hy

dr
at

er
 

63
 g

 
16

 g
he

ra
f s

uk
ke

ra
rt

er
/

va
ra

v 
so

ck
er

ar
te

r 
*5

9 
g 

*1
5 

g
K

os
tfi

br
e/

K
os

tfi
be

r 
8,

5 
g 

2,
0 

g
P

ro
te

in
 

2,
0 

g 
0-

1 
g

Sa
lt 

0,
0 

g 
0,

0 
g 

P
ro

du
ce

re
t a

f:
C

as
tu

s 
A

/S
, D

K
-9

43
0 

Va
du

m

The measures on the cutter guide are only normative. The measures must
be approved by Castus and/or adjusted/approved by Castus after test on
the actual packaging machine.
The final approval of the cutter guide is not the responsibility of Polyprint,
and Polyprint does not have any kind of responsibility what so ever in
connection with this cutter guide.
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Proteinshake med ca. 
13 g protein og 30 g 
kulhydrat 

Proteinshake med ca. 
13 g protein og 30 g 
kulhydrat

Ca. 60 g 30 g

Ca. 15 g protein og 
25 g kulhydrat pr. 
bar


